
Comment fonctionne le baume au CBD et quels sont ses avantages 

potentiels ? 
 

Méta title : Tout savoir sur le baume au CBD 

Méta description : Le baume au CBD est un produit très sollicité pour ses nombreuses vertus 

médicinales. Il permet d’apaiser les douleurs musculaires et les irritations de la peau 

 

L’industrie du cannabis commercialise une gamme diversifiée de produits topiques et 

cosmétiques, parmi lesquels figure le baume au CBD. C’est un produit fabriqué à base des 

extraits de cannabinoïdes issus de la plante appelée Cannabis Sativa. En fait, le baume de CBD, 

est une crème topique dotée de multiples bienfaits pour l’organisme. C’est un véritable 

antalgique naturel qui permet de soulager les douleurs musculaires et articulaires. Ce produit 

naturel est également un excellent anti-inflammatoire. Grâce à ses propriétés relaxantes, il 

améliore considérablement la qualité du sommeil. Appliqué sur la peau, il interagit 

directement avec la zone affectée pour soulager rapidement l’utilisateur. 

 

Quel est le mode d’action du baume au CBD ? 
Le baume cbd est un produit topique dérivé du CBD. Appliqué sur la peau, il apaise les 

douleurs musculaires et articulaires. Les sportifs et les personnes atteintes de problèmes 

articulaires peuvent l’utiliser. Plusieurs types de baume au CBD sont commercialisés. 

https://zenita.fr/baumes-cbd/


Néanmoins, avant de choisir celui qui vous convient, il est judicieux d’évaluer son degré de 

soulagement. Concernant le mode d’action du baume au CBD, il est très simple. 

Une fois appliqué sur la partie affectée, le baume ne pénètre pas dans le sang. Il interagit 

plutôt avec les récepteurs ECS présents sur la peau. Ainsi, il soulage rapidement la douleur. En 

fait, L’ECS est une collection dense de récepteurs qui veille au maintien de l’homéostasie dans 

tout le corps. Ces récepteurs sont notamment situés au niveau de la peau, des tissus et du 

cerveau. 

 

 

Les  bienfaits du baume au CBD pour l’organisme 
Efficace pour le traitement des douleurs musculaires, articulaires et rhumatismales, le baume 

au CBD est un produit miraculeux. En effet, doté de plusieurs propriétés médicinales. C’est 

un puissant anti-inflammatoire utilisé pour soulager le mal de dos, les tendinites, ainsi que 

l’arthrose. Après une activité physique intense, certains sportifs peuvent ressentir des 

douleurs sur certaines parties du corps. Pour les atténuer, ils peuvent appliquer le baume au 

CBD sur les différentes zones affectées. 

Véritable antalgique naturel, il contribue aussi à soulager les maux de tête, lorsqu’il est 

appliqué au niveau des tempes. Grâce à son potentiel régénérant, il combat le vieillissement 

cutané. En cas de surexposition au soleil, ce produit permet de réhydrater et de réduire les 

rougeurs de la peau. 



 

Comment utiliser le baume au CBD ? 
Le baume au CBD est à usage topique. Pour profiter de ses multiples bienfaits, il est conseillé 

de nettoyer la zone à traiter grâce à une eau savonneuse. Puis appliquer une petite quantité 

du produit à la surface de la partie douloureuse. Pour que le produit soit bien absorbé, massez 

délicatement la partie affectée après application.  

Toutefois, évitez d’appliquer le baume au CBD sur les plaies profondes. En le faisant, vous 

risquez d’aggraver les choses, car ce produit n’est pas conçu pour cicatriser les blessures. De 

même, ce produit n’est pas comestible, c’est la raison pour laquelle vous devez le tenir hors 

de la portée des enfants.  

 

 

Conclusion  
Le baume au CBD est un produit sollicité par plusieurs personnes pour ses nombreuses vertus 

sur l’organisme. C’est un produit à usage topique qui, appliqué directement sur la partie 

affectée permet d’apaiser la douleur. Véritable antalgique et anti-inflammatoire naturel, il 

permet de soulager les douleurs musculaires et articulaires. C’est également un allié de taille 

pour lutter contre le vieillissement de la peau. Cependant, il est déconseillé de consommer ce 

produit. 


